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GRUPO A

TERESA DE JESUS Y GUIOMAR DE ULLOA

...quiso Su Majestad darle luz en lo que los letrados ignoraban’

“Este concierto querria hiciésemos los cinco que al presente nos amamos en
Cristo... procurdsemos juntarnos alguna vez para desengafiarnos unos a
otros y decir en lo que podriamos enmendarnos y contentar mds a Dios; que
no hay quien tan bien se conozca a si como conocen los que nos miran, si es
con amor y cuidado de aprovecharnos™.

Nos acercamos con reverencia a la vida de Teresa y de su amiga Guiomar de Ulloa, e intentamos descubrir
luz para nuestro caminar como MTA y como Familia Teresiana de Enrique de Ossé.

Leer el texto, compartir y contestar las siguientes preguntas.
Concretar dos o tres acciones posibles.

* Modo en que Teresa de JesUs se relaciona con Dofia Guiomar de Ulloa.

* Caracteristicas de la relacidn.

* ¢Qué valora Teresa de Dofia Guiomar?

* iQué luces recibimos de la relacidn entre Teresa y Dofia Guiomar que nos hablan de cémo
podemos ayudarnos mutuamente en el MTA y en la Familia Teresiana de Enrique de Ossé?
Concretar dos o tres acciones posibles.

Dofia Guiomar de Ulloa era una dama de la nobleza de Avila, hija del capitan Pedro de Ulloa y de
Dofiia Aldonza de Guzmadn. Muy joven se casé con Don Francisco Davila. Tuvieron dos hijos. Cuando enviudé
tendria unos 25 afos. Heredd una fortuna buena y un mayorazgo. En su viudez se habia entregado a una
vida intensamente espiritual.’. Para Teresa serd una amiga incondicional y muy querida, su compafiera®,
colaboradora y cémplice en el proyecto de la nueva fundacién de San José. Dofia Guiomar era parte del
grupo de “los que al presente nos amamos en Cristo”, que se juntaban de vez en cuando para ayudarse
mutuamente —la esencia de los liderazgos entrafiables- y contentar mds a Dios, porque “no hay quien tan

bien se conozca a si como conocen los que nos miran, si es con amor y cuidado de aprovecharnos...””.

Guiomar era ya una viuda joven cuando conocié a Teresa a través de los jesuitas de la Iglesia de San
Gil°. Teresa, preocupada por su propia experiencia oracional, recordara este encuentro en el libro de la
Vida: “Fue el Sefor servido que comencé a tomar amistad con una sefiora viuda, de mucha calidad y
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oracidn, que trataba con ellos mucho. Hizome confesar a su confesor y estuve en su casa
muchos dias”’. La hija de Guiomar era monja en la Encarnacién; Teresa la acompafié mientras estuvo con
su madre. Era una practica permitida en los conventos que no prometian clausura. En esta ocasion Teresa
estuvo en casa de Guiomar tres afios.

En el largo proceso en el que a Teresa la inquietan los confesores porque le dicen que su
experiencia obedece a la accién del demonio, siente que nadie la entiende, a excepcién de Guiomar, que
serd su apoyo y su compafiera incondicional. Teresa considerara que Guiomar la entendia porque también
tenia experiencia de Dios, y El le daba luz para comprender lo que los que tenian letras no entendian
porque no experimentaban, y por lo tanto ignoraban. A través de su narracién podemos deducir que ambas
compartian su experiencia espiritual, su manera de entender a Dios y cdmo se manifestaba en su vida, su
deseo de servirlo y de encontrar alternativas para poder hacerlo desde su condicién de mujeres. Guiomar
era una mujer con muchos contactos. Por su posiciéon social y por su interés en la espiritualidad se
relacionaba con los franciscanos, con los jesuitas y con los dominicos. Por su medio Teresa conoce a Fray
Pedro de Alcantara. “Es indudable que Guiomar fue el instrumento que posibilitd el cruce de caminos entre
el reputado franciscano reformador y la incomprendida carmelita... Sin duda, como confidente de Teresa,
crefa firmemente que seria trascendental para el devenir de la criticada carmelita” ®. Su encuentro con él
serd fundamental para disiparle sus inseguridades y confirmarla en sus certezas de que el Sefor da sus
mercedes a las mujeres y que aprovechan mucho mas en este camino que los hombres®.

“Veia que no me entendia nadie, que esto muy claro lo entendia yo; mas no lo osaba decir sino a mi
confesor, porque esto fuera decir bien de verdad que no tenia humildad. Fue el Sefior servido
remediar gran parte de mi trabajo, y por entonces todo, con traer a este lugar al bendito Fray Pedro
de Alcdntara...”™. “Pues como la viuda sierva de Dios - que he dicho - y amiga mia, supo que estaba
aqui tan gran vardn y sabia mi necesidad, porque era testigo de mis aflicciones y me consolaba
harto - porque era tanta su fe que no podia sino creer que era espiritu de Dios el que todos los
demds decian era del demonio -, y como es persona de harto buen entendimiento y de mucho
secreto y a quien el Sefior hacia harta merced en la oracidn, quiso Su Majestad darle luz en lo que
los letrados ignoraban. Mis confesores daban licencia para que descansase con ella algunas cosas,

porque por muchas razones era capaz para ello”.

Guiomar serd su compafiera de fatigas e ilusiones cuando pensaban en cémo hacer realidad el
deseo de un monasterio donde se pudiera vivir la radicalidad evangélica. Padecerd, junto con Teresa,
calumnias y descrédito. Fue un tiempo marcado por el sufrimiento compartido, pruebas que fortalecieron
su amistad y su busqueda conjunta.

“Sucedid una vez, estando con una persona, decirme a mi 'y a otras, que si no seriamos para ser
monjas de la manera de las descalzas, que aun era posible poder hacer un monasterio. Yo, como
andaba en estos deseos, lo comencé a tratar con aquella sefiora, mi compaiiera, viuda, que ya he
dicho que tenia el mismo deseo. Ella comenzd a dar trazas para darle renta, que ahora veo yo que
no llevaban mucho camino, y el deseo que de ello teniamos nos hacia parecer que si*’. No se hubo
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® B Yuste v S. Rivas Caballero, El arca de las tres llaves. La Reforma de Santa Teresa de Jesus, Editorial Homolegens,
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comenzado a saber por el lugar, cuando no se podrd escribir en breve la gran persecucion
que vino sobre nosotras, los dichos, las risas, el decir que era disparate, a mi que bien me estaba en
mi monasterio; a la mi compafiera tanta persecucion que la traian fatigada..."*Fueron tantos los
dichos y el alboroto de mi mismo monasterio, que al provincial le parecié recio ponerse contra
todos, y asi mudd el parecer y no la quiso admitir... Nosotras, que ya parecia teniamos recibidos los
primeros golpes, nos dio muy gran pena; en especial me la dio a mi de ver al provincial contrario,
que, con quererlo él tenia yo disculpa con todos. A mi compafiera ya no la querian absolver si no lo

dejaba, porque decian era obligada a quitar el escdndalo”*.

Juntas, y haciendo alianzas con otras personas que tenian posibilidades y credibilidad, siguieron
adelante. Guiomar fue capaz de hacer frente a la oposicion de la ciudad y del clero, a pesar de lo que le
supuso. Aporté dinero para los inicios de la fundacién, e incluso recurrird a su madre, Dofa Aldonza, para
gue ayudara econdmicamente. El Breve de la fundacién, desde Roma, vino dirigido a Guiomar y a su madre,
con fecha de 7 de febrero de 1562". Las dos estaban convencidas de que se tenia que hacer. “Las dos
amigas decidieron ir al monasterio de Santo Tomds para exponer, con toda claridad, la situacién al padre
Ibafiez, dominico muy reputado en la ciudad”*®.

“Ella fue a un gran letrado muy gran siervo de Dios, de la Orden de Santo Domingo, a decirselo y
darle cuenta de todo. Esto fue atun antes que el Provincial lo tuviese dejado, porque en todo el lugar
no teniamos quien nos quisiese dar parecer; y asi decian que sdlo era por nuestras cabezas. Dio esta
sefiora relacion de todo y cuenta de la renta que tenia de su mayorazgo a este santo vardn, con
harto deseo nos ayudase, porque era el mayor letrado que entonces habia en el lugar, y pocos mds
en su orden. Yo le dije todo lo que pensdbamos hacer y algunas causas... El nos dijo que le diésemos
de término ocho dias para responder, y que si estdbamos determinadas a hacer lo que él dijese. Yo
le dije que si; mas aunque yo esto decia y me parece lo hiciera (porque no veia camino por entonces
de llevarlo adelante), nunca jamds se me quitaba una seguridad de que se habia de hacer. Mi
compafiera tenia mds fe; nunca, ella, por cosa que la dijesen, se determinaba a dejarlo”. ... se le
asento ser muy en servicio de Dios, y que no habia de dejar de hacerse. Y asi nos respondio nos

diésemos prisa a concluirlo...y asi siempre nos ayudd...”*®.

El P. Ibafiez fue de gran ayuda para el proyecto. “El santo varén dominico no dejaba de tener por
tan cierto como yo que se habia de hacer; y como yo no queria entender en ello por ir contra la obediencia

de mi confesor, negocidbalo él con mi compafiera y escribian a Roma y daban trazas™”.

A su hermano Lorenzo en 1561, cuando tenia 46 afios, le escribird sobre la ayuda de Guiomar, y le
dird que para ella es como una hermana:

“Como ya tengo escrito a vuestra merced bien largo, por muchas razones y causas de que yo no he
podido huir por ser inspiracion de Dios... sino poner lo que pudiere en esta obra, que es hacer un
monasterio, adonde ha de haber solas quince (...). Y favoréceme esa sefiora dofia Guiomar, que
escribe a vuestra merced... aunque quedd viuda de veinte y cinco afios, no se ha casado, sino se ha
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dado mucho a Dios. Es muy espiritual. Hace mds de cuatro afios que tenemos mds estrecha
amistad que puedo tener con hermana... Yo me hallo en casa de la sefiora dofia Guiomar en todos
estos negocios, que me ha consolado por estar mds con los que me dicen de vuestra merced y, digo,
mds a mi placer, que salié una hija de esta sefiora, que es monja en nuestra casa, y me mando el
provincial venir por compafiera, adonde me hallo con mucha mds libertad para todo lo que quiero
que en casa de mi hermana. Es adonde hay todo trato de Dios y mucho recogimiento. Estaré hasta
que me manden otra cosa, aunque para tratar en el negocio de la fundacion estaria mejor estar por

acdl/ZU

Pasados dieciséis afios, en 1577, confiard a Lorenzo que el poema “Oh hermosura que excedéis...” 1o
hizo mientras estaba en casa de Dofa Guiomar. Le dird: “No se me acuerda mds. jQué seso de fundadora!
Pues yo le digo que me parecia estaba con harto cuando dije esto... Dofia Guiomar y yo anddbamos juntas

en este tiempo. Déla mis encomiendas”*..

A través de sus cartas a otras personas, sabemos que su amistad nunca terminé. A Maria Bautista le
dice: “Envie a recaudo esa carta a dofia Guiomar, que no hago sino escribirla y piérdense, y luego quéjase y

722\ al P. Gracian le comenta: “Mucho se holgard Dofia Guiomar con la carta”>.

con razon

Guiomar fue su confidente espiritual, en quien encontraba sintonia y con quien podia experimentar
el gozo de saberse visitada por Dios, porque tenia el don de comprender las mercedes de Dios mas que
muchos letrados. Guiomar fue su complice en la “creacién de alternativas”*’. Guiomar fue su amiga y
compafiera, con la que pudo construir conjuntamente, en unién con otras, un espacio en el que las mujeres
pudieran ser Utiles y vivir equitativamente los poderes, como se describe en los oficios y funciones de las
Constituciones®®, donde pudieran ser mujeres adultas con capacidad de decidir por su cuenta si querian ser
monjas*®, donde podian pasearse por su castillo interior sin censuras, aun cuando fuera las hubiera, y

teniendo la certeza de que no estaban huecas en lo interior®’.

2% A Don Lorenzo de Cepeda (23 de diciembre de 1561), Carta 2,2 — 3. 11.
! A Don Lorenzo de Cepeda (2 de enero de 1577), Carta 172, 23 — 24.
22 A Maria Bautista (28 de agosto de 1575), Carta 88, 16.
23 Al P. Jerénimo Gracian (14 de mayo de 1578), Carta 246.
** Constituciones 21, M. Lagarde, ob. cit. p. 293.
®> Constituciones 22. 34 — 40.
26 Cfr. B. Muijica, ob. cit. p. 59. M. Lagarde, ob. cit. pp. 293 — 298.
*7 Cfr. CV 28, 10.
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