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 Experiencia de Dios desde los laberintos del corazón humano… 
PRECIOSO, INTENSO, COMPARTIDO, VIVIDO… 

 Comenzamos con nuestra persona, con el encuentro que acontece en 
nuestro corazón. Ir entrando hasta llegar a lo más hondo y no parar, salir y dar. 
Místicos que contemplan, ven y escuchan…Místicos que se llenan de tierra, se 
pierden en ella, ahondan en la textura íntima del suelo. 

 Seguimos con la Palabra que también nos ayuda a discernir, a aceptar, 
a reconstruir a tocar fondo, a caminar…y a transformarnos. 

Por último, tocamos la realidad. 

  “Acoger, abrazar, asumir, integrar 

  Y mirar con amor nuestra realidad.   

   Contemplar, bendecir, comulgar, transformar, 

   Y besar con amor nuestra realidad.” 

¿Estamos incrustados en la realidad? ¿Mantenemos las distancias con ella? 
¿Abrazo la realidad, me acerco a la vida, cómo miro contemplativamente y 
críticamente la realidad? ¿Dios me reclama en otros sitios de la realidad? 
¿Amarro a Dios en mis espacios? 

Como pueden leer un curso intenso, lleno de vida, de rostros y de Dios.  

Ha sido un GRAN REGALO recibido, que agradecemos de corazón al 
MTA. Ha sido una posibilidad más para entrar en lo hondo de nosotros Y 
transformarnos. 

Esperamos transmitir lo vivido en cada una de nuestras casas de MTA. 
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