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Datos del próximo encuentro:  
 

•Lugar: C.P. Enrique de Ossó. c/ Enrique de Ossó 2-4   50017 Zaragoza 
 

•Hora: 17:00 h a 20:00 h 

 

• Cosas que llevar: 

 Pañoleta amarilla con ribete azul del MTA. 

 Ropa cómoda para poder moverse bien. 

 Merienda y algo para compartir con los demás. 

 Ganas de pasarlo bien. 

 

Para cualquier duda: 

 

 

www.wix.com/alatheia/mta 

REVISTA 

MENSUAL DE 

ACTIVIDADES My Time 
¿ A D I V I N A S  Q U É  S E  

H A R Á  E N  L A  P R Ó X I M A  

A C T V I D A D ?  

Estas  son unas 

pequeñas pistas  de 

lo que encontrará s:  

 
 Ingenio  

 intel igencia.  

 Misterio.  

 Oscuridad.  

¿Serás capaz de  

descubrir  lo  que ha 

sucedido?  

 

 

Monte Aragonés: 
“Anayet” 

 
Altura:  2.574 m  

Sierra: Anayet. 

Mapa: Sallent (29-8) 

(145). 

Accesos: Canal Roya ( 

3h 15 m ); Formigal/ 

Corral de las Mulas (2h 

45 m ). 

Cumbre próxima más 

elevada: Pala de Ip. 

 

Descripción: 

Montaña cuya silueta recuerda 

en cierta medida al famoso 

Midi d' Ossau ( 2.884 m ), 

aunque a escala bastante más 

reducida. Se sitúa entre dos 

grandes barrancos, La Canal 

Roya, al Norte, y el Canal de 

Izas, al Sur. En este sector 

encontraremos tres picos que 

pueden ser objeto de confusión 

: La punta de las Negras, 

clásicamente conocido como, 

Falso Anayet ( 2.459 m ), al W. 

del aéreo y puntiagudo hito 

rocoso de Anayet ( 2.574 m ), y 

el Vértice de Anayet ( 2.559 m ), 

al S. del anterior, de sencillo 

acceso. 

  

La asociación de actividades de tiempo libre 

MTA Aletheia- Mi Tiempo, estamos formada 

por un grupo de monitores con muchos años 

de experiencia en el campo y perfectamente 

titulados, con las ganas de transmitir valores 

de una manera lúdica. 

El origen que tenemos en común todos 

nosotros, remite al campamento Teresiano 

que realizan los colegios cada verano en 

Canfranc -Rioseta, en el cual a través del 

contacto con la naturaleza, descubrimos una 

nueva manera de vivir los valores cristianos. 

 

Para el curso actual, nos proponemos dos 

objetivos. Uno es formar a los nuevos 

monitores (por petición suya) que vienen 

llenos de ilusión y con muchas ganas de 

trabajar ofreciendo su tiempo libre a los 

demás, y el segundo es proporcionaros a los 

jóvenes de primer ciclo de secundaria 

actividades en las cuales a través de la 

convivencia con los demás y realizando  

diferentes tipos de actividades, podáis 

crecer como personas. 

A lo largo del curso vamos a tener con 

vosotros 7 encuentros que se realizarán un 

sábado al mes, en horario de tarde, de 17:00 

horas a 20:00 horas. 

El lugar donde se realizarán las actividades 

varía según el tipo de actividad que se haya 

programado, por ello se comunicará en la 

carta que se os entregará el mes de 

realización de la actividad y en nuestra 

página web que se actualiza diariamente. Al 

final de esta revista, se encuentran algunos 

detalles que adelantan el acontecimiento 
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7º Planeta: La 
Tierra 

 “El séptimo planeta fue, 
por consiguiente, la 
Tierra. 
¡La Tierra no es un 
planeta cualquiera! Se 
cuentan en él ciento once 
reyes, siete mil 
geógrafos, novecientos 
mil hombres de negocios, 
siete millones y medio de 
borrachos, trescientos 
once millones de 
vanidosos, es decir, 
alrededor de dos mil 
millones de personas 
mayores. 
Para darles una idea de 
las dimensiones de la 
Tierra yo les diría que 
antes de la invención de 
la electricidad había que 
mantener sobre el 
conjunto de los seis 
continentes un verdadero 
ejército de 
cuatrocientos sesenta y 
dos mil quinientos once 
faroleros. 
Vistos desde lejos, hacían 
un espléndido efecto. Los 
movimientos de este 
ejército estaban 
regulados como los de un 
ballet de ópera.  

Con ganas de más. 

Nuestra identidad: 
“La pañoleta”. 
 

La pañoleta es el signo 

que nos identifica y 

hace que no seamos 

un grupo cualquiera. 

Ella es para nosotros 

un signo muy especial 

y con el que definimos 

nuestra manera de 

actuar. Con este 

objeto hemos tenido 

muchas vivencias, y se 

van acumulando año 

tras año. Cada vez que 

nos la ponemos nos 

hace recordar un 

montón de 

acontecimientos 

vividos y hace que 

aparezca en nuestras 

caras una sonrisa 

especial. Esto es 

posible gracias a las 4 

puntas de las que está 

formada: 

 Servicio a los 

demás. 

 Fortaleza 

 Alegría 

 Actitud de 

Verdad.  

 

“Nadie puede dar lo 

que no tiene” 

Primero venía el turno de 
los faroleros de Nueva 
Zelandia y de Australia. 
Encendían sus faroles y 
se iban a dormir. 
Después tocaba el turno 
en la danza a los 
faroleros de China y 
Siberia, que a su vez se 
perdían entre bastidores. 
Luego seguían los 
faroleros de Rusia y la 
India, después los de 
África y Europa y 
finalmente, los de 
América del Sur y 
América del Norte. 
Nunca se equivocaban en 
su orden de entrada en 
escena. Era grandioso. 
Solamente el farolero del 
único farol del polo norte 
y su colega del único 
farol del polo sur, 
llevaban una vida de 
ociosidad y descanso. No 
trabajaban más que dos 
veces al año.” 
 
Como dice el libro del 
principito, la Tierra está 
formada por personas 
muy diferentes.  

 

 

 

 

“  

”  

Después de muchos días 

de espera, por fin ha 

llegado el día en el que 

hemos llevado a cabo la 

primera de actividad del 

grupo MTA-ALETHEIA. 

Con nervios por saber 

cuántos nos habíamos 

apuntado, si íbamos a ser 

muy diferentes o no los 

unos a los otros, como 

dicen en el principito, 

por fin hemos conocido a 

nuestros compañeros y 

monitores. Para alegría 

de todos casi todas caras 

eran conocidas tanto 

para los jóvenes como 

para los monitores y esto 

ha hecho que nos 

encontráramos como en 

familia. Una familia que 

ya tiene mucho rodaje, y 

eso lo hemos 

demostrado poniendo 

todas nuestras ganas y 

experiencia en los 

juegos. 

 

 De esta manera, con 

nuestro signo de verdad, 

podremos desempeñar 

todas las actividades a lo 

largo del año. 

Para terminar, mientras 

aprovechábamos para 

coger aire, de manera 

breve, porque ya 

teníamos hambre,  

hemos explicado unos 

cuantos detalles del 

funcionamiento del 

grupo. 

Tras resolver todas las 

dudas y con todos una 

sonrisa en la cara nos 

hemos despedido hasta 

la próxima actividad. 

 

¡Os esperamos! 

 

 

La primera actividad ha 

consistido en un gran 

juego dividido en 4 

estaciones las cuales a su 

vez contenían varias 

actividades dinámicas 

con el objetivo de  

conseguir al final las 

cuatro puntas que 

forman nuestra pañoleta. 

Aunque nos ha costado 

un poco porque había un 

zorro pululando por el 

patio que nos quitaba los 

trozos.  

      

 

 

 

  


