
 

 
 LUGAR y CÓMO LLEGAR:  

 
 

 

 

 

 

 

 

Carretera de Burgohondo, 25 

Punto de referencia: a 100 mts de la Plaza de Toros, frente 

a "El Soto", 

Zona Sur de Ávila. 

 
 

 

CASA de EJERCICIOS SANTA TERESA 

(Ávila) 

Compañía de Santa Teresa de Jesús 

 

e-mail: proyectonudostj@yahoo.es 

Teléfono: 920 21 25 70 

www.stjteresianas.pcn.net  

 

mailto:proyectonudostj@yahoo.es
http://www.stjteresianas.pcn.net/


 

PARA EL ENCUENTRO 

NECESITARÁS… 

 

Si dispones de ellas, las 

obras de Teresa de Jesús. 

 

DESTINATARIOS 

Miembros del MTA, teresianas u otros  que 

actualmente están acompañando a grupos 

o personas, o que se sienten con 

capacidad de iniciar un camino de 

seguimiento del proceso de oración. 

 

CONTENIDOS: 

 

 Itinerario espiritual teresiano 

 Por qué una “escuela de oración en la vida 

cotidiana” 

 Quiénes son los destinatarios de esta escuela 

 Qué objetivos y etapas contiene el proceso 

 Desarrollo de la escuela: herramientas para el 

seguimiento personalizado y grupal, materiales 

de apoyo… 

 Perfil del acompañante 

 Formar equipo de acompañantes 

 

 

METODOLOGÍA: 

 

El encuentro se desarrollará con una metodología 

participativa y dinámica, de modo que nos permita 

conocer de forma práctica el contenido de la 

Escuela de oración. Para ello, además de  breves 

exposiciones que clarifiquen los contenidos, 

dispondremos de tiempos personales y tiempos 

para compartir y trabajar en grupo. Y como parte 

de la metodología del encuentro, propondremos 

trabajo a partir de textos teresianos que iluminen la 

propuesta.  

LUGAR – FECHA - MATRÍCULA 

 

El encuentro tendrá lugar en:  

CASA DE EJERCICIOS SANTA TERESA 

 

El precio de la matrícula es 20 € 

El precio del alojamiento:  

 Si se llega a dormir el viernes: 69 € 

 Si se llega el sábado por la mañana: 56 € 

 

Iniciaremos el SÁBADO, 12 de marzo, a las 10h de la mañana, y 

se terminará el DOMINGO, 13 de marzo, con la comida.  

 

EQUIPO ORGANIZADOR:  

 

El curso estará impart ido por los miembros del Equipo Proyecto 

Nudo, que somos:  

Asunc ión Codes, Gema Gi l ,  Mª Cruz Sánchez, Mar io la Iglesias,  

Pi l i  L iso,  Raquel  Navarro,  Teresa Gi l  y Upe Hoyos  

 

 

 

“En todo es menester 
experiencia y maestro; 
porque, llegada el alma a 
estos términos, muchas cosas 
se ofrecerán que es menester 
con quién tratarlo; y si 
buscado no le hallare, el 
Señor no le faltará, pues no 
me ha faltado a mí, siendo la 
que soy.” (V 40,8) 

 

“Gran mal es un alma sola entre 
tantos peligros. Paréceme a mí 
que si yo tuviera con quién 
tratar todo esto, que me ayudara 
a no tornar a caer, siquiera por 
vergüenza, ya que no la tenía de 
Dios. Por eso, aconsejaría yo a los 
que tienen oración, en especial al 
principio, procuren amistad y 
trato con otras personas que 
traten de lo mismo.” (V 7,20) 

 

“Procuren amistad y trato con 
otras personas que traten de lo 
mismo. Es cosa 
importantísima, aunque no 
sea sino ayudarse unos a otros 
con sus oraciones, ¡cuánto más 
que hay muchas más 
ganancias! Y no sé yo por qué 
(…) no se ha de permitir que 
quien comenzare de veras a 
amar a Dios y a servirle, deje 
de tratar con algunas personas 
sus placeres y trabajos, que de 
todo tienen los que tienen 
oración.” (V 7,22) 

. 

Algunos DATOS de interés 


