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PsicoLOGIA EVOLUTIVA

INTRODUCCION

Cada uno de nosotros tiene un ritmo y una forma de
desarrollarse propias, pero todos tenemos un orden comun que nos
viene dado por pertenecer a la raza humana.

La Psicologia es la ciencia que pretende conocer la persona
humana, las generalidades del comportamiento, del crecimiento. En
funcién de edad cronolégica, la psicologia evolutiva quiere establecer
los niveles de desarrollo en cada una de las dimensiones de la persona.

Antes de entrar en el estudio de tres periodos del desarrollo de
la persona humana, hay que resaltar la importancia que tiene el
ambiente en el desarrollo de una persona. EI hombre pertenece a una
especie donde ya desde recién nacido depende de los otros para hacer
cualquier cosa. Mediante las oportunidades que le brinda su experiencia
va abriéndose camino hacia su independencia.

En definitiva, se trata de un ser que necesita de los otros para
seguir adelante y afrontar un gran reto: el de la vida.

PsICcOLOGIA DEL DESARROLLO

Antes de indicar el concepto de Psicologia Evolutiva, vamos a
precisar algunos conceptos basicos:

Crecimiento: este término se refiere a un incremento
permanente en la masa corporal por la via del crecimiento de los tejidos.

Maduracion: se refiere a la diferenciacion y la elaboracion de
estructuras bioldgicas y capacidades funcionales resultantes de la
interaccion genética y los factores de la experiencia.

Aprendizaje: hace referencia a un cambio provocado por
influencias externas. En él juega un papel importante la experiencia, los
premios y los castigos, etc.

Desarrollo: hace referencia al cambio individual, pero desde
una perspectiva multidimensional y multidireccional.

En la actualidad, el desarrollo no puede ser entendido al margen
del contexto en el que se produce. Se ha superado la tradicional
asociacion que se hacia del desarrollo con crecimiento bioldgico.
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CONCEPTO Y CARACTERISTICAS

. El objetivo de la Psicologia del desarrollo es abarcar todo el ciclo de

la vida.

Hay que contar con dos tipos de cambio: intraindividual e

interindividual. EI primero referido a los cambios individuales de

cada persona a lo largo de su ciclo de vida, y el segundo, referido a

las diferencias entre los individuos.

La Psicologia Evolutiva debera centrarse en el estudio del cambio.

Los cambios que tienen lugar pueden ser de naturaleza diversa

debido al enfoque multidimensional y multidireccional del desarrollo

. Actualmente podemos distinguir varios niveles:

a. Nivel descriptivo: la finalidad de este nivel es la observacion
exacta y completa de la descripcion de variaciones
intraindividuales y diferencias interindividuales.

b. Nivel explicativo: comprende el analisis de la génesis de las
variaciones y las formas de modificacion de las mismas. La
explicacion del cambio y la determinacién de sus causas es un
tema esencial para la investigacion actual evolutiva.

c. Nivel de optimizacion: se refiere a los estudios de intervencion:
la correccion de conductas probleméticas, la prevencion y la
optimizacion del desarrollo. La intervencién es la preocupacion
por el mejoramiento de la vida de los seres humanos.

. A'lo largo del ciclo vital debemos contar con tres grandes grupos de

variables que son:

a. Variables normativas relacionadas con la edad. Estas influencias
estan referidas a los determinantes tanto biol6gicos como
ambientales que presentan una alta correlacion con la edad
cronoldgica.

b. Variables normativas relacionadas con la Historia. Son factores o
eventos que ocurren en un punto especifico en el tiempo y
tedricamente afectan a todos los miembros de esa sociedad o
cultura.

c. Variables no normativas. Este grupo se refiere a los
acontecimientos relacionados con actividades profesionales,
experiencias familiares o experiencias relacionadas con la salud.

CARACTERISTICAS DE LA PERSONA

De 12 a 14 afos

Desarrollo corporal y psicologico

4« Cambios fisicos y psicoldgicos: fuente de inestabilidad emocional e
inseguridad personal.

+ Primeros indicios de interés y relacion heterosexual.

+ Deseo de conocerse y autoafirmarse.

Desarrollo afectivo
+ Afectividad condicionada por el cambio:
- Rompe el equilibrio de la nifiez.
- Provoca euforia-depresion.
- Apatia, indisciplina, oposicion, terquedad, critica, timidez,
incomprensién.
- Abandono de lugares, relaciones, estilo de vida,
comportamiento... de la infancia.
+ Cambio acompafiado de falta de lenguaje adecuado para expresar su
mundo de necesidades. Acepta facilmente las respuestas
superficiales de la sociedad de consumo, la publicidad,...

Desarrollo intelectual

+ Inicio de la capacidad para el analisis-sintesis, induccién-deduccion,
simbolos,...

4 Distingue lo esencial de lo accidental.

4 Buscan las causas.

De 14 a 16 afnos

Desarrollo corporal y psicoldgico
+ Transformacion y desarrollo corporal: fuente de gran vitalismo.
4 Ganas de vivir, manifestadas en:
- Busqueda de lo placentero, lo inmediato, emociones fuertes.
- Rechazo de lo que supone esfuerzo y sacrificio. Escasa
capacidad de atencién y constancia.



- Preocupacién por la imagen y los sentimientos que le provoca
la valoracién y el juicio de los demas.

Desarrollo afectivo

+ Inestabilidad y ansiedad.

+ Polariza la afectividad hacia el grupo y el otro sexo, viviendo entre
el intimismo y las ganas de llamar la atencion.

Desarrollo intelectual

+ Capacidad para explorar y descubrir la realidad que les rodea.
Construyen su escala de valores, su cultura, su forma de vida,...

4+ Comienzan a tener una vision unitaria de si mismos. Descubren,
manifiestan y justifican sus propias reacciones.

+ Aumenta su capacidad critica.

De 16 a 19 afos

Desarrollo corporal y psicoldgico
+ Primera madurez fisica y mayor estabilidad emocional. Entablan
relaciones mas estables con el otro sexo.

Desarrollo afectivo

+ Sienten la necesidad de autorrealizarse y tener protagonismo en la
sociedad. Los caminos de autorrealizacién son diversos: estudio,
trabajo, pasarlo bien, hacer algo por los demas,...

Desarrollo intelectual

+ Capacidad para formular hipotesis y hacer deducciones,
interrogantes sobre la propia vida, la sociedad, el mundo. Bastante
definida la pregunta sobre el sentido de la vida.

4« La cultura actual y sus ofertas dificulta el planteamiento de un
sentido a largo plazo, quedandose en horizontes inmediatos y cortos.

CARACTERISTICAS DE LA RELACION

De 12 a 14 afos

Relacién con el ambiente

4« Piden la acogida incondicional y gratuita por parte de los adultos.
Son sensibles a sus valores.

+ Aceptacion pasiva y critica de la religiosidad ambiental.

+ Falta de interés, crisis de la religiosidad infantil. La dialéctica
religion-sexo repercute en el abandono de las practicas religiosas.

Relacion con los otros

4« Crece su emancipacion de los padres, pero buscan en ellos
proteccién y ayuda.

4 Importancia de la calle: reclamo de un mundo distinto, lugar de
exploracion y riesgo, para ampliar experiencias, lugares prohibidos,
encuentro con los iguales y adultos, comunicacién social: anuncios,
grafitis.

Relacion con el grupo
+ Importancia del grupo de la misma edad. En él:
- Ven reconocidas sus cualidades
Se expresan libremente
Verifican ideas, sentimientos
Llaman la atencion de los demas: discusiones, peleas,...
<« Importancia de la amistad. Mas exclusiva, intensa y critica.
Reducida al principio al propio sexo.

De 14 a 16 afnos

Relacion con el ambiente

+« Su situacion personal, los acontecimientos,... les suscita
interrogantes, que le sitdan ante la pregunta sobre el sentido de la
vida.

+ Su fragil identidad y la inestabilidad afectiva en la que vive, le lleva
a aceptar la compafiia y el consejo de adultos significativos.



4+ El ambiente influye notablemente en su religiosidad. Su crisis es
menor cuando encuentra un ambiente positivo.

Relacion con los otros

+ Tiene gran necesidad de ser aceptado, acogido y tenido en cuenta.

+ El conflicto generacional se manifiesta en la manera de pensar y
actuar respecto a los adultos.

+« Un ambiente propicio en la familia, la escuela... favorece su proceso
de socializacion y relacion serena con la sociedad.

Relacion con el grupo

+ Necesita el grupo de amigos. En €l encuentra protagonismo, amistad,
intimidad, seguridad, escape para su afectividad, complementariedad
de sexos.

+ Dada su inestabilidad emocional, el sentido de pertenencia al grupo
flucta segln la situacion personal.

De 16 a 19 afos

Relacion con el ambiente

+ Su capacidad de andlisis agudiza el sentido critico, sobre todo con
las personas y situaciones que dificultan la propia autonomia.

+ A pesar de la emancipacion de los adultos, reconocen la necesidad e
importancia de personas significativas que abran horizontes y dejen
huella en la sociedad.

+ La privatizacion de la religion no favorece entre los jovenes el
didlogo fe-cultura y, en consecuencia, tampoco la necesidad de dar
razon de su propia fe.

4 Estan influenciados por: los sustitutivos ideoldgicos de la religion
(derechos humanos, ecologia...), los sustitutivos de la religion
(deporte, el fetichismo de los objetos: coche, ropa...) y por las
realidades parareligiosas: astrologia, horéscopos, espiritismo,...

Relacién con los otros

+ El despegue psicologico de la vida familiar, posibilita su encuentro
con la sociedad, conscientes de su originalidad y aportacién creativa
a la cultura.

Relacion con el grupo

+ La originalidad y creatividad de los jovenes se exterioriza en el
grupo de amigos, lugar de comunicacion sincera y ambito para
evaluar el grado de fidelidad a los otros.

+ Experiencia de relacion de pareja, no exenta de inestabilidad y
superficialidad.

CARACTERISTICAS DE LA RELACION cON D10s

De 12 a 14 afos

+ Inicio de una moral méas auténoma:
- Mayor responsabilidad al enjuiciar actitudes y comportamientos
y hacer nuevas experiencias (administrar su dinero, organizar su
tiempo...)
- Incoherencias por su madurez afectiva y el despertar de la
agresividad y de la sexualidad.
4 Los criterios morales dependen del ambiente, de la moda...
4 El sentido de culpabilidad les lleva al aislamiento, la inseguridad, la
ansiedad y la duda.
% Son reacios a una moral impuesta, pero aceptan unas normas para
saber lo que hay que hacer.
+ La figura de Jesls es motivo de interés por los valores que ofrece,
pero casi siempre en forma de admiracion o de elemento teérico.
+« Conocen los valores evangélicos, pero no ven la necesidad de
vivirlos en la propia vida.
+« Las oraciones y las celebraciones entran dentro de la practica
religiosa con bastante carga magica.
+ Los conocimientos que tienen de Jesls y del Evangelio apenas
inciden en el compromiso de la vida diaria.

De 14 a 16 afos

+ Sus criterios morales son fruto de una moral auténoma y subjetiva: a
mi me va, lo hacen todos...



+ El adolescente es capaz de construirse una cierta escala de valores:
ganas de vivir, gozar, tener, aparentar... siempre al servicio de su
realizacion personal.

+ Le es dificil hacerse un proyecto personal de vida, dada su
inestabilidad emocional y la incoherencia entre sus planteamientos
tedricos y sus actuaciones.

+ Su interés por la persona de Jesis es oscilante: lider,
cercano...asociado al pasado y con poca incidencia en él.

+ Aprecian valores evangélicos: libertad, amor, justicia... pero parece
dificil vivirlos por comodidad. Estos valores tienen mas fuerza
cuando son vividos por adultos cercanos a ellos.

+ Viven la relacion fe-vida de forma problemaética.

4« El contenido de su oracion esta en funcion del concepto- relacion
con Dios: interesada, en busca de consuelo, de fuerza...

+ ldentifican la palabra vocacion con la opcidn por la vida religiosa y
la palabra mision con el trabajo y la evangelizacion en el Tercer
Mundo. Esto dificulta el planteamiento vocacional de la propia vida.

De 16 a 19 afos

+ Moral subjetiva.

+ Ausencia de formacion de conciencia moral, que se manifiesta en la
ausencia de criterios morales universales y en una doble moral.

+ Sensibles a ciertos valores:

- Apertura a la experiencia diaria e inmediata

- Necesidad de relaciones personales auténticas

- Tendencia al hedonismo

- Desconfianza hacia los grandes principios morales

- Tolerancia

- Autoafirmacion

- Valoracion de lo inacabado frente a las respuestas definitivas

+ Se sienten convocados por la persona de JesUs y su utopia, pero
tienen dificultad para integrarlas en su vida.

+ Entienden la dimensiéon humana de Cristo, pero encuentran
dificultad para sintonizar con la dimension trascendente de su vida:
relacion con Dios, misterio Pascual...

+= EIl encuentro con Cristo es esporadico y casi siempre grupal y poco
personalizado.

+ Algunos tiene momentos de oracion, meditacién y contemplacion
fuera de las celebraciones religiosas.

+ La crisis de trascendencia y de relacion personal con Dios dificulta
el contenido cristiano de la oracion, reducido a pensar sobre si
mismo y los problemas sociales.

+ Es frecuente la oracién en grupo, donde el decorado y la afectividad
juegan un papel importante.

+ Encuentran motivaciones para asumir un compromiso de
voluntariado: sentirse til, compromiso moral, solidaridad...

+ El ambiente social, fragmentado e individualista, dificulta a los
jévenes el planteamiento vocacional.

+ La duracion de los compromisos asumidos depende mas del éxito o
del fracaso que de las convicciones de fe.
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